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Programma 

La famiglia, quale risorsa nella gestione delle malattie mentali 
 
Costruire la relazione terapeutica e migliorare l’adesione al trattamento (Andrews e coll., Cap. 1.5) 
 
Colloquio motivante (Andrews e coll., Cap. 1.7) 
 
Pianificazione di Obiettivi (Andrews e coll., Cap. 1.8) 
 
Abilità di Problem-Solving (Andrews e coll., Cap. 1.9) 
 
Abilità di comunicazione interpersonali ed assertività (Andrews e coll., Cap. 1.10) 
 
Terapia Razionale-Emotiva comportamentale (Di Pietro, 2015) 
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Lavori scientifici in lingua inglese selezionati dalla letteratura indicizzata in tema di interventi di 
musicoterapia. 

 

Prova finale 

L’esame verterà su una prova scritta con domande aperte e domande a scelta multipla. 

 


